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Et trygt arbejdsmiljg pa Samsg Festivalen
Det skal veere trygt at veere frivillig medhjaelper pa Samsg Festival.
Samsg Festivalen tolererer ikke graenseoverskridende eller diskriminerende adfeaerd.

Som deltager pa festivalen, har vi alle ansvar for vores egen adfzaerd og for at hjalpe hinanden, med at ggre
festivalen til et feellesskab, hvor der er plads til diversitet, forskellige graenser, og hvor alle kan trives.

Hvad er graenseoverskridende adfzerd?

Graenseoverskridende adfzerd kan have karakter af diskrimination, chikane, mobning, psykisk vold eller
kraenkelser, sasom overgreb. Det indebaerer at en person, fysisk eller verbalt, udseettes for en behandling,
hvor de oplever, at deres granser bliver overskredet. Det betyder ogsa at graensen for, hvornar noget fgles
graenseoverskridende, er individuel.

Hvad gor jeg, hvis jeg oplever greenseoverskridende adfaerd?

Vi har udviklet nogle handlingsanvisninger, for at ggre det nemmere at vide, hvordan du skal handle i
situationer, hvor du overveerer eller oplever greenseoverskridende adfaerd. Disse anvisninger har vi lavet for
at forebygge sadanne situationer. De kan hjalpe os alle med at reagere i situationer, hvis vi er i tvivl om,
hvordan vi skal handle, eller hvor vi kan fa hjzelp.

Hvis du overveerer grenseoverskridende adfaerd som frivillig medhjaelper:

Du overveerer at en anden bliver udsat for en ubehagelig, graenseoverskridende eller diskriminerende
situation.

Hvis du fgler dig tryg ved det, sa grib ind i situationen. Grib ind over for den, der opfgrer sig ubehageligt
eller greenseoverskridende pa en hgflig, men bestemt made. Fortael at den slags tale/adfeerd ikke er
acceptabel pa Samsg Festivalen. Du skal ikke indlede en diskussion eller indga i en konflikt. Hvis personen
ikke hgrer efter, fremstar ligeglad og/eller fortsaetter adfaerden, sa traek dig og s@g hjaelp hos den
naermeste formand, stedfortreeder eller direkte hos Beredskabskontoret.

Efter episoden er overstdet:

Tjek ind med den person, der oplevede den ubehagelig eller graenseoverskridende adfzerd. Spgrg til, om de
har brug for hjaelp, enten nogen at snakke med om oplevelsen eller til at handle pd/anmelde oplevelsen.

Brug evt. Samaritterne — der kan tilbyde psykisk fgrstehjzelp.
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Hvis du selv oplever graenseoverskridende adfserd som frivillig medhjzelper:
Du oplever at blive udsat for en ubehagelig, greenseoverskridende situation eller kraenkende adfaerd, fx
ugnsket fysisk kontakt.

Hvis du fgler dig tryg ved det, er i stand til det og vurderer at det ikke vil eskalere situationen kan du patale
adfzerden. Sig hgfligt, men bestemt til den person, der opfgrer sig ubehageligt eller pa en
greenseoverskridende made, at du ikke bryder dig om adfaerden. Forteel at den slags tale/adfzerd ikke er
acceptabel pa Samsg Festivalen og at den er tydelig ugnsket. HUSK, du skal fgrst og fremmest passe pa dig
selv. Du skal ikke indlede en diskussion eller konflikt, men s@gge hjaelp og lade din formand, stedfortraeder
eller Beredskabskontoret, handtere situationen.

Efter episoden er overstdet:

Du skal ikke ga alene med det. Vi ved fra psykologisk f@rstehjzelp, at det at tale med andre, kan forebygge
at kriser kan udvikle sig til traumer. Tal om oplevelsen med en ven, eller andre du stoler pa.

Brug evt. Samaritterne — der kan tilbyde psykisk fgrstehjzelp.

| alle tilfzelde er det vigtigt du reagerer gjeblikkeligt ved enten at gribe ind eller spge hjeelp hos naermeste
leder, sa der kan tages hand om situationen med det samme.

Enhver handelse der kraever handling, er vigtig at fa handteret inden du forlader festivalen, hvorfor den
hurtigst muligt bgr meldes til Beredskabskontoret, sa der kan handles pa den med det samme.

Vi tager alle sager serigst.



